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Расписание ООД по образовательным областям на 2023-2024 учебный год 
Возрастная 

группа 
Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Первая младшая группа 

№ 1 «Гномики» 
9.00-9.10 Художественно-
эстетическое развитие МУЗО 

9.20-9.30 (1 подгр)   

9.30-9.40 (2 подгр) 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и 
социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 

9.00-9.10 (1 подгр)   

9.10-9.20 (2 подгр)   

Художественно-
эстетическое развитие – 
Рисование 
 

9.30-9.40 (1 подгр)   
9.40-9.50 (2 подгр)   

Физическое развитие-
ФИЗО 

 

9.00-9.10 Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗО 
 

9.30-9.40 (1 подгр)   
9.40-9.50 (2 подгр)   
Речевое развитие - Развитие 
речи 

 

9.00-9.10 (1 подгр)   

9.10-9.20 (2 подгр)   

Художественно-эстетическое 
развитие Лепка 
 

9.30-9.40 (1 подгр)   
9.40-9.50 (2 подгр)   
Физическое развитие-ФИЗО 

 

9.00-9.10 (1 подгр)   

9.10-9.20 (2 подгр)   

Речевое развитие - 
Развитие речи 
 

9.30-9.40 (1 подгр)   
9.40-9.50 (2 подгр)   

 Физическое развитие- 
ФИЗО 

 

Первая младшая группа 

№ 2 «Смешарики» 
9.00-9.10 (1 подгр)   

9.10-9.20 (2 подгр)   

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и 

социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 
 

9.30-9.40  

Художественно-эстетическое 
развитие МУЗО 

9.00-9.10 (1 подгр)   

9.10-9.20 (2 подгр)   

Художественно-
эстетическое развитие – 
Рисование 
 

9.30-9.40 (1 подгр)   
9.40-9.50 (2 подгр)   

Физическое развитие-
ФИЗО  

 

9.00-9.10 (1 подгр)   

9.10-9.20 (2 подгр)   

Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка 

 
9.30-9.40  

Художественно-

эстетическое развитие 
МУЗО 

9.00-9.10 (1 подгр)   

9.10-9.20 (2 подгр)   
Речевое развитие - Развитие 
речи 

 

9.30-9.40 (1 подгр)   
9.40-9.50 (2 подгр)   
Физическое развитие-ФИЗО 

9.00-9.10 (1 подгр)   

9.10-9.20 (2 подгр)   

Речевое развитие - 
Развитие речи 
 

9.30-9.40 (1 подгр)   
9.40-9.50 (2 подгр)   

Физическое развитие- 

ФИЗО 

 

Вторая младшая группа 

№3 «Крепыши»  

9.00 9.15 
Физическое развитие-ФИЗО 
(ф/з) 

 

9.45 – 10.00 Познавательное 
развитие Ознакомление с 

предметным и социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 

9.00-9.15 Художественно-

эстетическое развитие 
МУЗО 

9.25 – 9.40 
Речевое развитие - 
Развитие речи 

9.00 – 9.15 Художественно-

эстетическое развитие – 

Рисование 

11.15 – 11. 30 
Физическое развитие-ФИЗО 
(на воздухе) 

 

9.00-9.15 Художественно-
эстетическое развитие МУЗО 

9.25 – 9.40 Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.00 9.15 
Физическое развитие-
ФИЗО (ф/з) 

9.25 -9.40 Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

Вторая младшая группа 

№4 «Почемучки» 

 

9.00- 9.15  

Художественно-эстетическое 
развитие – Рисование 

11.00 – 11.15  

Физическое развитие-ФИЗО 
(на воздухе) 

9.00 – 9.15 Познавательное 
развитие Ознакомление с 
предметным и социальным 
окружением/ознакомление 

с природой 

 

9.25-9.40 Художественно-

эстетическое развитие 
МУЗО 

 

9.00 9.15 
Физическое развитие-ФИЗО 
(ф/з) 

9.25 -9.40 Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

9.00 – 9.15 Познавательное 
развитие ФЭМП 

 

9.25-9.40 Художественно-

эстетическое развитие МУЗО 

 

9.00 – 9.15 
Речевое развитие - 
Развитие речи 

9.25 -9.40 Физическое 

развитие-ФИЗО (ф/з) 



Средняя группа 

№6 «Лучики» 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и 

социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 

 

9.50-10.10 Художественно-
эстетическое развитие МУЗО 

 

9.00 9.20 
Физическое развитие-
ФИЗО (ф/з) 

 
9.40 -10.00 
Художественно-

эстетическое развитие – 
ИЗО 

9.00 – 9.20 Познавательное 
развитие ФЭМП 

 

9.40-10.00 Художественно-

эстетическое развитие 
МУЗО 

 

9.00 – 9.20 
Речевое развитие - Развитие 
речи 

 

9.30 -9.50 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 

9.00 -9.20 Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

 

11.00 – 11.20  

Физическое развитие-
ФИЗО (на воздухе) 

Средняя группа 

№ 11 «Карамельки» 

 

 

9.00-9.20 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и 
социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 

 

10.20-10.40 Художественно-

эстетическое развитие МУЗО 

 

9.00 – 9.20 Познавательное 
развитие ФЭМП 

 

9.30 -9.50 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 

9.00 – 9.20 
Речевое развитие - Развитие 
речи 

 

10.10-10.20 Художественно-

эстетическое развитие 
МУЗО 

 

 

9.00 -9.20 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 

 

9.40- 10.00 Художественно-
эстетическое развитие – ИЗО 

9.00 -9.20 Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

 

11.30 – 11.50  

Физическое развитие-
ФИЗО (на воздухе) 

Старшая группа 

№ 5 «Семицветики» 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и 
социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 

9.35 – 10.00 Художественно-
эстетическое развитие – ИЗО 

 

15.50-16.15 Художественно-

эстетическое развитие МУЗО 

 

9.00 – 9. 25 (1 подгр). 
Физическое развитие – 
плавание/Познавательное 

развитие ФЭМП – 

9.35 – 10. 00 (2 подгр). 
Физическое развитие – 
плавание/Познавательное 

развитие ФЭМП – 

 

15.50 -16.15 

Познавательное развитие 
Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

9.00 – 9.25 
Речевое развитие - Развитие 
речи 

 

9.35 -10.00 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 

 

9.00 -9.25 Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

 
9.50-10.15 Художественно-
эстетическое развитие МУЗО 

 
15.50– 16.15 

Художественно-эстетическое 
развитие – ИЗО 

9.00 – 9.25 
Речевое развитие - 
Развитие речи 

 

10.25 -10.50 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 

Старшая группа 

№ 8 «Непоседы» 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и 
социальным 

окружением/ознакомление с 
природой 
 

9.35 -10.00 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 

 

15.50 – 16.15 

Художественно-эстетическое 

развитие Лепка/Аппликация 

 

 

9.00 – 9.25 Художественно-

эстетическое развитие – 
ИЗО 

 
9.50-10.15 Художественно-

эстетическое развитие 
МУЗО 

 
15.50 – 16.15 Речевое 
развитие - Развитие речи 

 

 

9.00 – 9.25 Познавательное 
развитие ФЭМП 

 

9.35 – 10.00 

Речевое развитие - Развитие 
речи 

 
15.50-16.15 Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗО 

 

 
9.00 – 9. 25 (1 подгр). 
Физическое развитие – 

плавание/Познавательное 

развитие ФЭМП – 

9.35 – 10. 00 (2 подгр). 
Физическое развитие – 
плавание/Познавательное 

развитие ФЭМП – 

 

15.50 -16.15 Познавательное 

развитие 
Познавательно-
исследовательская 

деятельность 
 
 
 

 
 

 

9.00- 9.25 Художественно-

эстетическое развитие – 
ИЗО 

 

9.50 -10.15 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 



Старшая группа 

№ 10 «Звёздочки» 

 

 

9.00-9.25 

Познавательное развитие 

Ознакомление с предметным и 
социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 

10.10 -10.35 Физическое 

развитие-ФИЗО (ф/з) 

 

9.00 – 9.25 

Познавательное развитие 

(ФЭМП) 

10.05 – 10.30 

Художественно-

эстетическое развитие –
ИЗО 

 

15.50-16.15 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗО 

 

9.00 – 9.25 
Речевое развитие - Развитие 

речи 

 

10.10 -10.35 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 

 

9.00 -9.25   Художественно-
эстетическое развитие – ИЗО 

 

9.35 – 10.00 - Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

 

15.50-16.15 Художественно-

эстетическое развитие МУЗО 

 

 

9.00 – 9.25 
Речевое развитие - 

Развитие речи 

 
10.10 – 10.35 (1 подгр). 
Физическое развитие – 
плавание/ Познавательное 

развитие 
Познавательно-
исследовательская 

деятельность10.45– 11. 10 (2 
подгр). 
Физическое развитие – 

плавание/ Познавательное 
развитие 
Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

Подготовительная группа 

№7 «Солнышко» 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и 
социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 

10.05 – 10.35 

Художественно-эстетическое 
развитие – ИЗО 
 

15.50 -16.25 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 

 

9.00 – 9.30 

Познавательное развитие 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

10.10 – 10.40 (1 подгр). 
Физическое развитие – 
плавание/Познавательное 

развитие ФЭМП – 

10.45– 11. 10 (2 подгр). 
Физическое развитие – 
плавание/Познавательное 

развитие ФЭМП – 

 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие - Развитие 
речи 

 

9.35 – 10.00 - 

Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

 

10.30-11.00 Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗО 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие. 
ФЭМП 

 

10.00 -10.30 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 

 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие - 
Развитие речи 

 

10.20 – 10.50 

Художественно-

эстетическое развитие – 
ИЗО 

 

15.50-16.20 

Художественно-

эстетическое развитие 

МУЗО 

Подготовительная группа 

№ 9 «Капитошки» 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Познавательное развитие 
Ознакомление с предметным и 

социальным 
окружением/ознакомление с 
природой 

 
9.40 – 10.10 (1 подгр). 
Физическое развитие – 
плавание/Познавательное 

развитие ФЭМП – 

10.20– 10. 40 (2 подгр). 
Физическое развитие – 
плавание/Познавательное 

развитие ФЭМП – 

 

 
9.00 – 9.30 
Речевое развитие - 
Развитие речи 
 
9.40 -10.10 Художественно-

эстетическое развитие 
Лепка/Аппликация 

 
9.25-10.55 Художественно-

эстетическое развитие 
МУЗО 

 
 
 

 
9.00-9.30 

Познавательное развитие. 
ФЭМП 

 

9.40 – 10.10 Художественно-

эстетическое развитие – 
ИЗО 

 

10.40 -11.10 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 

 
 
9.00 – 9.30 
Речевое развитие - Развитие 
речи 

 
10.25-10.55 Художественно-
эстетическое развитие МУЗО 

 
 
 

 
9.00 – 9.30 Познавательное 

развитие 
Познавательно-
исследовательская 
деятельность 

 

9.40 – 10.10 

Художественно-

эстетическое развитие – 
ИЗО 

 

15.50-16.20 Физическое 
развитие-ФИЗО (ф/з) 
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