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Основной целью работы родительского клуба МБДОУ д/с № 21  является создание 

инновационной системы сотрудничества и взаимодействия дошкольного учреждения и семьи, 

обеспечивающей единство образовательных и воспитательных воздействий в процессе воспитания 

здорового дошкольника через освоение системы психолого-педагогических знаний, для повышения 

психолого-педагогической культуры родителей, в соответствии с направлениями и спецификой 

работы дошкольного учреждения. 

Месяц Мероприятие Ответственные 

сентябрь Круглый стол «утверждение плана работы 

клуба на 2023-2024 учебный год». 

Консультация для родителей «Что такое ЗОЖ». 

Осенний марафон, посвященный дню рождения 

города Ставрополя. (с родителями) 

Памятка для родителей по формированию ЗОЖ у 

детей. 

Мультфильм "Азбука здоровья" 

 

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

 Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 

октябрь  Памятки «Правила – неотъемная часть жизни 

каждого ребёнка в семье; 

Рисуночное упражнение, где в виде метафоры - выбор 

способа родительского поведения в ситуациях, когда 

ребёнок готов «свести с ума». 

Консультация  для родителей: «Укрепляем иммунитет 

осенью» 

Фотовыставка  «ЗОЖ и семья» 

Консультация для родителей: «Как выбрать вид 

спорта для ребенка» 

мультфильм «О ЗОЖ» 

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

Педагог –

психолог 

Сахно А.Г. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 

ноябрь  Консультация «Роль рисования в психическом 

развитии личности ребёнка» 

Рекомендации по ознакомлению со способами 

организации изобразительной деятельности и лепки 

дома. 

Консультация для родителей: «Зачем дошкольнику 

физкультура?» 

Всероссийская акция «Спорт – альтернатива 

пагубным привычкам» (с участием родителей) 

Мультфильм. "Режим дня" 

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

Педагог –

психолог 

 Сахно А.Г. 

Воспитатель 

ИЗО 

Гаврильченко 

О.С. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 

декабрь   

Картотека игр с массажным мячиком 

 Консультация для родителей: "Будьте осторожны: 

зимние травмы и опасности!» 

Мультфильм « про лыжи и сноуборд». 

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 



январь Консультация для родителей: «Закаливающие игры 

зимой 

Давайте играть, чтобы не болеть!» 

 Картотека игр для детей «Зимние пальчиковые игры» 

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 

февраль Рекомендации  «Симптоматика течения кризиса трёх 

лет» 

Практические советы «Как вести себя родители в 

период кризиса». 

Консультация для родителей: «Игры с детьми зимой 

на улице» 

Спортивный праздник : «А, ну-ка мальчики!» (с 

участием родителей) 

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель 

Дворядкина Н.И. 

Педагог –

психолог 

Сахно А.Г. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 

март Во что играть весной детям 

Картотека "ИГРЫ С МЯЧОМ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

РЕЧИ" 

Фотоконкурс: «Движение – это жизнь» 

Консультация для родителей: "Игры для 

профилактики заболеваний верхних дыхательных 

путей". 

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 

апрель Консультация для родителей: «ЗОЖ семьи» 

Спортивный праздник, посвященный дню здоровья (с 

участием родителей). 

10 заповедей здоровья дошкольника 

 

  

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 

май   

Консультация для родителей: «Подвижные игры 

весной на детской площадке» 

Консультация для родителей: «Дидактические игры. 

10 интересных дидактических игр по физкультуре для 

дошкольников» 

мультфильм "Баскетбол детям" 

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 

июнь Консультация для родителей: «Поиграй со мною, 

папа!» 

 Консультация для родителей: "О безопасности детей 

летом" 

 Конкурс рисунков «Мое спортивное лето» 

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

Воспитатель 

ИЗО 



Гаврильченко 

О.С. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 

июль Консультация для родителей: «За здоровьем 

босиком!» 

Консультация для родителей: «СУ - ДЖОК 

ТЕРАПИЯ» 

Спортивный марафон  (с участием родителей). 

  

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 

август Консультация для родителей: «Детский самомассаж» 

Консультация для родителей: "Как научить ребенка 

прыгать на скакалке. Вместе прыгать веселее" 

Песенки с движениями 

Зам по УВР 

Иванова И.В. 

Старший 

воспитатель   

Дворядкина Н.И. 

Воспитатель по 

ФИЗО 

Старовойтова 

Е.И. 
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